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SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE



1. Pravni vychodiska

STRATEGIE

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
a Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2021

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zévislostnim chovanim 2019 -2027
Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2016 — 2021

Krajsky plan primérni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2019 — 2022
Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 -22

ZAKONY

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdgjsich piedpist

Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se meéni zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon, nabyva
ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodi 6, 81 a 83, které
nabyvaji u€innosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu
12 pozbyva platnosti dnem 30. zafi 2025.

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nekteré zdkony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni

Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nekterych dalSich zakoni

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi uU¢inky névykovych latek —
,» Tabakovy Zakon*

Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potiebnosti — ohlasovaci povinnost §koly pii neomluvenych
hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochran¢ déti (vice o ohlaSovaci povinnosti skoly)
Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze

VYHLASKY

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zéki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani
pedagogickych pracovnikii, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniki

METODICKE POKYNY A DOPORUCEN{

Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
$kolach a §kolskych zatizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakti a studentd ve Skolach a ve
skolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance (C.j.: 14423/99-22)


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

e Metodické doporuceni pro praci s Individuadlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaka (€. j. MSMT-43301/2013)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi (€.j.: 10194/2002 —14)

e Spoluprace piedikolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeZze a kriminality na détech a mladezi pachané, (C.j.:
25884/2003-24)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentli ve skolach a
skolskych zatizenich ziizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)

2. Charakteristika Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem 8koly. Skolni preventivni
strategie ma pomahat v realizaci efektivni priméarni prevence na nasi skole. Jasn¢ definuje dlouhodobé
a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskuteciiovana. Oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt rizikového chovani, zvySuje schopnost zakd C¢init informovana a zodpovédna
rozhodnuti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéhu télesnych a duSevnich funkci
s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha. Skolni preventivni strategic
poskytuje podnéty ke zpracovani Preventivniho planu Skoly.

Oblasti rizikového chovani, na které je strategie zamérena:
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:

o zaskolactvi

e netolismus, gambling, rizikové chovani v kyberprostoru

e agresivita, Sikana

e kriminalita, delikvence, vandalismus

e zavislost na politickém a nabozenském extremismu

e rasismus, antisemitismus, xenofobie apod.

e uzivani navykovych latek

e onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi nemocemi §ificimi se krevni cestou
e poruchy pfijmu potravy

b) rozpoznani a zajiSté€ni v€asné intervence zejména v piipadech:

e projevi agresivity a netolerance
e rizikového chovani v kyberprostoru
e poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

3. Charakteristika Skoly z hlediska rizikového chovani

Skola nabizi u¢ebni, studijni a nastavbové obory a pfipravuje tak ziky na profesni Zivot v riiznych
oborech. Rizikové chovani pravidelné vyhodnocujeme. Z kaZzdoro¢niho dotaznikového Setfeni
vyplyva, Ze zaci vykazuji problémy v oblasti dusevniho zdravi, chovani, volném cCase a vztazich
s vrstevniky. Velmi citlivé vnimaji problémy v interpersonalnich vztazich, ¢asto neumi fesit konflikty.
Problémem je i zaskolactvi a tabakismus.



4. Cilové skupiny

Prevence v ramci Skolni preventivni strategie je zacilena na zdky vSech studijnich i ucebnich
obort, pedagogické pracovniky Skoly i rodice/ zakonné zastupce zakd. Zvlastni pozornost je pak

vénovana zadkim patficim do rizikovych skupin — napf. Zaklim neuspé$Snym, zakliim ze socialné
slabych rodin, zakiim se sklony k agresivité apod.

5. Cile Skolni preventivni strategie

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikovych projevii chovani je dité¢ odpoveédné za vlastni
chovani a zplsob zivota v mitfe pfimétené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim

schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti pii védomi vSech alternativ
s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, ptipadn€ schopné nalézt pomoc pro feSeni problému

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

podilejici se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek

oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahiim

aktivné ptijimat zdravy Zivotni styl (zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

Dalsim cilem dlouhodobé preventivni strategie Skoly je vytvofeni bezpecného prostiedi,
pozitivniho socialniho klimatu skoly, které pomutze predchazet Sikané a co nejdfive zachyti varovné

signaly Sikany v ranych stadiich. Pro ucely pfedchazeni Sikany mame vytvoren $kolni program proti

Sikanovani.

Zaci by méli:

mit zodpovédny piistup k Zivotu a zdravi

chapat vyznam vlastniho zodpovédného chovani viici spolecnosti
byt schopni tymové spoluprace

schopni empatie a prosocialniho chovani

umet efektivné fesit problémové situace

umeét nalézt dusevni pohodu a umét relaxovat

umet si vytvoftit pozitivni sebeobraz

znat pravni disledky Sikany, zastrasovani a uziti nasili
respektovat multikulturalitu a jiné odliSnosti

Kazdy pedagogicky pracovnik, zejména tfidni ucitel, dba, aby uplatnovana prevence rizikového
chovani u zakl byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence rizikového
chovani u zakt dotyka:

a)

b)

oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a
pohybové aktivity),
oblast spole¢enskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),



c) oblast prirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),
d) oblast rodinné a obéanské vychovy,
e) oblast socialné-pravni.

Pedagogicti pracovnici by méli:
e mit povédomi o v€kovych a individualnich zvlastnostech zaka
e kontinualné pracovat se Skolni tfidou pod metodickou pomoci metodika prevence
o stmelovat kolektiv tiidy
e vytvaret podminky pro realizaci Skolni preventivni strategie
e vyhledavat a monitorovat rizikové faktory soc. patologického chovani
e znat krizové plany pti vyskytu a feSeni rizikového chovani

Pro kvalifikovanou praci pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence projevi rizikového
chovani je nutné zajistit odborné a priib&zné vzdélavani SMP, vychovnych poradcii a ostatnich
pedagogickych pracovniki (dle pokyni MSMT).

Zaci spolecné s pedagogy dosahuji splnéni téchto cilli zejména pomoci nacviku klicovych
kompetenci. Jedna se hlavné o kompetence kfeSeni problémiu, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a persondlni a kompetence obcanské, které prolinaji v kazdém ro¢niku riznymi

predméty.
Realizace cilt skolni preventivni strategie probihd ve vyuce i mimo ni, napt. na mimoskolnich

akcich. Tradi¢ni mimoskolni akei je i adaptacni kurz, ktery pofddame pro zéky prvnich ro¢nika ve
spolupraci se zaky vyssich tiid.

Pro dosazeni cilu Skolni preventivni strategie s Zaky pracujeme na téchto tematickych okruzich:

e sebepoznani a sebepojeti

e seberegulace a sebeorganizace
e psychohygiena

e kreativita

e socialni rozvoj

e komunikace, asertivita, obrana proti manipulaci
e kooperace a kompetice

e moralni rozvoj

e image muze a zeny

e feSeni problému a konfliktl

e zvladani stresovych situaci

e smysl zivota a planovani.

Vychova a vzdélavani je zameéfena také na formovani zadoucich nazord, postojit a forem chovani
vzhledem k profesni orientaci zak. Do Skolniho vzdélavaciho programu mame zafazen predmét

WV v

osobnostni vychova, ve kterém je t&ziSt€ preventivni prace. Samoziejmé hojné vyuZivame



mezipfedmétovych vztahtl. Prifezova témata jako medialni vychova, multikulturni vychova a vychova
demokratického obc¢ana jsou integrovany do vSech vyucovacich predméta.

6. Zpisoby realizace prevence rizikového chovani

Hlavni aktivity §koly:

e prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
rizikového chovéani a uplatiiovani riznych forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni
ohrozenych zaki

e poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodi¢e a pedagogy

e spoluprace s rodici

e uplatiiovani preventivnich aktivit a programi i diferencované uplathovani aktivit specialn¢
zaméfenych na jednotlivé rizikové skupiny zaka

e uplatilovani riznych forem a metod pisobeni na jednotlivece a skupiny zakii zaméfeného na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

Metody a formy prace s Zaky

Metody a formy prace se zaky vychazeji z cilii $kolni preventivni strategie. Mezi uzivané metody
patii rizné druhy diskuzi, her, cviCeni, aktivizujicich metod, zkuSenostnich a zazitkovych metod,
psacich technik, problémovych metod, ukolové kooperativnich ucebnich situaci, modelovych situaci,
psani nebo Cteni textl, kresebnych metod, komunika¢né ukolovych situaci, koncentra¢nich cviceni,
pohybovych technik, ptedstavovych metod a vizualizaci, rolovych a simula¢nich her, pantomim a
zivych obrazll outdoorovych technik. Mezi dilezité metody prace patti reflexe.

Vyuzivame praci individudlni, spole¢nou, skupinovou.

7. Personalni zajiSténi

Na $kole piisobi $kolni poradenské pracovisté ve slozeni:
o skolni metodik prevence
e vychovni poradci
e specidlni pedagog
e Kkariérovy poradce

Na prevenci rizikového chovani se vyznamnou mérou podili tfidni ucitelé, kteti provadéji zakladni
diagnostiku zakt i tfidy, ucastni se prevence i pripadné intervence a evaluace, komunikuji se

zakonnymi zastupci zaka.



8. Evaluace Skolni preventivni strategie

Komplexni zhodnoceni vysledkil skolni preventivni strategie bude probihat pomoci autoevaluace.
Autoevaluace Skolni preventivni strategie bude vedena v souladu s autoevaluaci skolniho vzdélavaciho
planu. K ucelu evaluace vyuziva skola systém vykaznictvi preventivnich aktivit.

Jednotlivé cile budou pribézné¢ hodnoceny pedagogickymi pracovniky a Skolnim metodikem
prevence. Piijde o obecné zhodnoceni dosazeného pokroku a zmapovani negativnich tendenci zaka.
Nastroje hodnoceni budou vybrany s ohledem na aktualni podminky. Oblastmi hodnoceni budou
jednotliva témata prevence v¢. rozvoj dovednosti zaka, vytvareni postoji zéka, bezpecné prostiedi a
klima Skoly.

Na zaklad¢ pisemné zpravy o plnéni a ucinnosti $kolni preventivni strategie vyhodnoti jeji vysledky
také vedeni Skoly. Toto vyhodnoceni slouzi mj. i k tvorbé preventivniho planu Skoly pro dalsi skolni

rok. Vyhodnoceni skolni preventivni strategie je archivovano.

9. Zavéreéna ustanoveni

Ucinnost tohoto programu za&ina dnem jeho vyhlaseni — podpisem feditelky 8koly.

Vypracovala: Mgr. Eva Stankova

Skolni metodik prevence

V Zabiehu dne 14. 9. 2023 Mgr. Stanislava Kubi¢kova
reditelka skoly



