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1. CHARAKZTERISTIKA SKOLY, CILOVE SKUPINY, CIiLE, OBSAH
PROGRAMU

Charakteristika Skoly

Stredni Skola socialni péce a sluzeb Zabteh vznikla 1. cervence 2006 slouc¢enim Stfedni odborné Skoly
socialni péte Zabieh a Stfedniho odborného ucilisté Zabieh. Skola nabizi vzd&lavani v maturitnich i
ucebnich oborech v denni i ddlkové formé studia. Poskytuje ubytovani na domoveé mladeze a stravovani ve
Skolni jideln€. Teoreticka vyuka probiha v budové na ulici P. Bezruce (horni budova skoly) a v budové na
nam. 8. kvétna 2 (dolni budova skoly), odborny vycvik potom na dal§ich pracovistich, pozemcich, dilnach a
provozech. Zaci $koly jsou jednak ze Zabiehu a okoli (pfevazné udebni obory), ale i z jinych kraji, napf.
Pardubického, Moravskoslezského.

Nejvetsi studijni neuspéSnost vykazuji zaci 1. ro¢nikl, stejné tak u nich nejvyssi Cetnost vztahovych
problémil. Pfedeviim u uéebnich oborii se potykdme s niz§i motivaci ke studiu. Zaci mivaji problémy s
efektivnim feSenim predevi§im komunikaénich problémil. Zaci se ve zvySené mife potykaji s problémy
v oblasti dusevniho zdravi, mame zaky v péci psychiatrii i psychologti, zdky medikované. Dle dotaznikového
Setieni CASMP je daldim problémem s vysokym indexem rizikovosti volny ¢as, chovani a vztahy
s vrstevniky. Ne¢ktefi zaci maji problémy s bezpeCnym pohybem na socialnich sitich, problémem je i
kouteni, ptedevSim e-cigaret. U zak ucebnich obord zaznamendvame Ccastéjsi pripady nevhodného
agresivniho chovani k pedagogiim.

Pocet trid Pocet Zaku
Studijni obory M 4-leté denni 8 201
Studijni obory L 2-leté denni 4 94
Uc¢ebni obory H 13 229
Ucebni obory E 9 37

Cilové skupiny

Prevence vramci Skolni preventivni strategie je zacilena na zéky vSech studijnich i ucebnich oborta a
pedagogické pracovniky Skoly. Zvlastni pozornost je pak vénovana zaktim patficim do rizikovych skupin —
napt. zaklim neuspé$nym, zaktim ze socialné slabych rodin, z problémovych a dysfunk¢nich rodin, zakiim se
sklony k agresivité apod.

Cile

Hlavnim cilem prevence na nasi skole je maximalni eliminace projevl rizikového jednani u zaka, zvySeni
odolnosti zakt vici patologickym jeviim a snaha vést je ke spravnym postojim a k nezavadnému chovani.
Snazime se ve spolupraci srodinou formovat zodpovédnou, sebevédomou a kompetentni osobnost i
vzhledem k pfiprave na povolani v socialni oblasti.



Dlouhodobé cile PPS

Skola zfizuje $kolni poradenské pracovisté, ve kterém pracuji §kolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni specidlni pedagog a kariérovy poradce.

Skola ma vytvotfenou funkéni strategii primarni prevence, preventivni program $koly, $kolni program
proti Sikanovani a strategii prevence $kolni netspé$nosti.

Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikovych projevii chovani je dité¢ odpoveédné za vlastni
chovani a zplisob zivota v mife pfimétené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim

schopné délat samostatnd (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti pii védomi vSech alternativ
s pfiméfenymi socialn¢ psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek

oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahiim

aktivné ptijimat zdravy Zivotni styl (zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

Dalsim cilem dlouhodobé preventivni strategie Skoly je vytvofeni bezpecného prostiedi, pozitivniho
socialniho klimatu Skoly, které pomtize predchdzet Sikan€ a co nejdiive zachyti varovné signaly Sikany
v ranych stadiich.

Pro dosazeni cild Skolni preventivni strategie pracujeme s zaky na téchto tematickych okruzich:

prevence Skolni netispésnosti
sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena

kreativita

socialni rozvoj

komunikace, asertivita, obrana proti manipulaci
kooperace a kompetice
moralni rozvoj

image muZe a zeny

feSeni problému a konflikt
zvladani stresovych situaci
smysl zivota a pldnovani.



Obsah PPS
Obsahem PPS je:

a) prevence, rozpoznani a zajisténi véasné intervence nasledujicich rizikovych jevii v chovani
zaka:

- zaskolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- wzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen ,,OPL®)
a onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych
latek,

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

- netolismus. gambling

- domaci nasili, tyrani a zneuzivani déti, véetn¢ komeréniho sexualniho zneuzivani,
- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

2. REALIZACE PPS

2.1 Podklady pro vytvoieni PPS, seznimeni feditelky $koly a
pedagogickych pracovniki s programem, spoluprace v ramci SPP

Sbirani podkladii pro vytvoieni nového PPS Plan: zari 2023

na zékladé evaluace PPS z minulého roku

porada SPP

rozhovory s feditelkou Skoly a tfidnimi uciteli

dotaznikové setieni CASMP — Identifikace oblasti rizikového chovani u dospivajicich
setkani SMP realizovano PPP Sumperk

VVVYY

Seznameni feditelky Skoly s programem Plan: rijen 2023

» seznameni s programem prevence pro aktualni Skolni rok

» podpora pii realizaci preventivniho programu a schvaleni postupt pii vyskytu
rizikového chovani

Seznameni pedagogickych pracovnikti Skoly a vychovateld s programem a jeho realizaci Pldn: Fijen 2023

» seznameni pedagogickych pracovnikll s programem prevence a jejich zapojeni do
realizace preventivniho programu



Zajisténi priib&zné spoluprace s pracovniky SPP  Pldn: dle potieby béhem celého skolniho roku, pravidelné
porady Ix ctvrtletné s ucasti vedeni skoly nebo dle potreby

2.2 Jednotliva témata PPS

¢ Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Skola se snazi predchazet uZivani navykovych latek véetné alkoholu a tabéku. Tato problematika prifezové
zasahuje do mnoha predmét, kde ji v€nujeme nalezitou pozornost. Jedna se zejména o predméty
psychologie, pedagogika a psychologie, osobnostni vychova, zdravotni nauka, pravo, socialni péce, socialni
politika, socialni zabezpe€eni, pecovatelstvi, zdklady spolecenskych véd, obcanskd vychova, zdravotni a
télesna vychova aj. Podporujeme zaky v jejich napadech, potfebach a tvotivosti, vyuzivame mnoha metod
prace s zaky (viz prevence Sikany).

Pracujeme mj. s interaktivnim vyukovym programem Drogy trochu jinak. Spolupracujeme se spole¢nosti
Podané ruce, poradame exkurze do NZDM, psychiatrické 1é¢ebny apod.

e Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztah, prevence projevii
xenofobie, rasismu, antisemitismu

Pfi  stanovovani preventivniho programu proti Sikan€¢ vychdzime z metodického pokynu
ministra Skolstvi, mladezZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych zatizeni.
Skolni program proti $ikanovani je dlouhodoby a postihuje Zaky 1.- 4. roéniku. Mame vypracované postupy
prevence i feSeni Sikany. Na prevenci Sikanovani jsme se soustiedili také proto, ze pokladame za dtlezité
proskolit studenty v této problematice nejen z diivodi moralnich, ale i z hlediska jejich budouciho ptisobeni
jako vychovnych pracovnikl v riznych typech zatizeni, kde se s timto jevem mohou setkat (obor socialni
¢innost).

V preventivni praci vyuzivime komunitni kruhy, projekce filmi, besedy s diskuzi, hrani roli, rizné druhy
her, cviCeni, aktivizujicich metod, zkuSenostnich a zazitkovych metod, psacich technik, problémovych
metod, ukolové kooperativnich ucebnich situaci, modelovych situaci, psani nebo Cteni textl, kresebnych
metod, komunika¢né tkolovych situaci, koncentra¢nich cviceni, pohybovych technik, pfedstavovych metod
a vizualizaci, rolovych a simula¢nich her, pantomim a outdoorovych technik. Mezi dilezité metody prace
patii reflexe.

Dulezitou soucasti prevence Sikany a formou nastoleni pozitivnich vztahti ve tfid¢ je adaptaéni kurz, ktery
poradame pro zaky 1. rocnikd, vétsinou za aktivni uc€asti zakl vyssich tfid. Pedagogové intenzivné pracuji na
klimatu tfidy i1 na celkovém pozitivnim klimatu Skoly. Na obou budovach Skoly mame schranku divéry,
ktera je pravideln¢ kontrolovdna preventistkou na horni budové skoly a vychovnou poradkyni na spodni
budové skoly.

¢ Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni, prevence
sexualniho zneuZzivani a tyrani - sexualni vychova

Prevenci rizikového chovani se zabyvame v pfedmeétech psychologie, pedagogika a psychologie, zdravotni
nauka, osobnostni vychova, socialni péce, socialni politika, socialni zabezpeCeni, peCovatelstvi, ob¢anska
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vychova, zdravotni a télesna vychova aj. Zaky informujeme o problematice rizikového sexualniho Zivota,
promiskuité, pohlavnich nemocech, antikoncepci. Velkd pozornost je vénovana posilovani a upeviiovani
obecné uznavanych hodnot — rodina, matefstvi, laska a také ptedchazeni riziku sexudlniho zneuzivani.

Realizujeme akci Hrou proti AIDS — v letosnim roce bylo podpofeno 469 zakii 1. a 3. roénika SSSPaS
Zabteh a zaku 9. tfid zakladnich skol ze Zabieha a okoli.

e Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Na zacatku Skolniho roku byli Zaci seznameni se Skolnim a klasifikaénim fadem, jsou si védomi dusledki
pripadného poruseni skolniho fadu. S vyse uvedenymi dokumenty jsou seznadmeni také zakonni zastupci
74k0. Zaci jsou s problematikou kriminality, delikvence, pravni zodpovédnosti a détskymi pravy blize
seznameni v piedmétech pravo, obcanska nauka, zaklady spole¢enskych véd, socidlni péce, socidlni politika,
socialni zabezpedeni, pedagogika a psychologie, psychologie aj. Vyuzivame nabidku PMS Sumperk —
beseda o trestni odpovédnosti mladeze.

e Prevence zaskolactvi
Skola se snazi snizovat po¢et zameskanych hodin, posilovat hodnotu vzdé&lani. Pfi omlouvani absence se fidi
$kolnim fadem, ktery je v souladu s metodickym pokynem MSMT CR k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zakid z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.:10 194/2002-14. K tomutu tématu mame
vypracovanou Strategii pfedchazeni $kolni netuspésnosti.

e Zdravy Zivotni styl

Problematika zdravého Zivotniho stylu je prifezova a zastoupena prakticky ve vSech predmétech. Predmeéty,
ve kterych je nejvice zastoupena, jsou zdravotni nauka, psychologie, osobnostni vychova, télesna vychova,
zdravotni télesna vychova, socialni péce, peCovatelstvi aj. Hojné vyuzivame mezipfedmétovych vztahi, zaci
na vyuce aktivné¢ participuji formou prezentaci, referatt, projektti apod.

e Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

Prevence poruch piijmu potravy je obsazena v pfedmétech zdravotni nauka, osobnostni vychova,
psychologie, t€lesna vychova, pecovatelstvi, zdravotni nauky aj. Pfedev§im v pfedmétu osobnostni vychova
v 1. a ve 2. ro¢niku je pracovano se sebepojetim, body image. Vyuzivame jednoduchych projektivnich
metod, pracovnich listt, kresby, pfibéhli nemocnych s poruchami piijmu potravy, vlastnich zkuSenosti zaka,
informaci o socialni podminénosti nemoci (reklama, fotomontaze snimkti znamych osobnosti apod.). Mame
k dispozici interaktivni vyukové DVD pro Zaky a jiné materialy na podporu vyuky. SMP je absolventkou
40h kurzu lektorskych dovednosti v prevenci poruch piijmu potravy — Anabell Brno.

e Prevence virtualnich drog - patologického hradstvi a zavislosti na pocitacovych hrach,
nebezpedi socidlnich siti

Prevence virtualnich drog tizce souvisi s trivenim volného ¢asu zaki. Zaci budou sezndmeni s jednotlivymi
typy virtudlnich drog a jejich nebezpecim. Tomuto tématu se vénujeme v predmétech pedagogika a
psychologie, psychologie, organizace volné¢ho casu, socidlni péce, socialni politika, pravo, osobnostni
vychova, zdravotni nauka, obCanska nauka aj. V souvislosti s uzivanim internetu budou Zaci seznameni
s jeho neuvazenym pouzivanim (zneuziti informaci na socidlnich sitich, stalking, kybersSikana) a formami
pomoci pii pfipadnych problémech. Letos planovanad spoluprace s organizaci Podané ruce — beseda o
gamblingu a program E-bezpec¢i Olomouc.

e Prevence $kolni netdspésnosti

Mame vypracovanou strategii prevence $kolni netspé$nosti. Prevenci Skolni netspéSnosti se vénujeme i
v pfedmétu OSV — program Uéime se uéit, dale TC sebeorganizace, feseni problémovych situaci. Zaci maji
moznost domluveni individualnich konzultaci s jednotlivymi uciteli v ramci vSech pfedméta. Ucitelé
poskytuji individualni pomoc zakim s problémy pfti uceni. Do prevence §kolni neuspésnosti patii i prevence
zaskolactvi, viz vyse. Individualni a skupinové konzultace Zaki s kariérovou poradkyni, VP a SMP.



2.3 Aktivity pro Zaky

2. 3.1 Aktivity specifické prevence pro obor Socialni ¢innost

Realizator

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

Skola

2 Klima tfidy
13. Neznic se!

4.To si nenecham
libit

6.Poruchy pfijmu
potravy

8. Dusevni hygiena

7 Regeni konflikté

13. Neznic se!

Podané ruce 5. NZDM Zabieh — 3. Beseda o 3. Beseda o
beseda a exkurze gamblingu gamblingu
PMS Sumperk 9. Trestni
odpovédnost
mladeze

E-bezpeci Olomouc

12. Nebezpeéné
komunikac¢ni jevy ICT

SZU Praha

11. Hrou proti AIDS

11. Hrou proti AIDS

PPP Sumperk

1.Uéime se uéit

2. 3. 2 Aktivity specifické prevence pro ucebni obory

Realizator

1. roénik

2. roénik

3. roénik

Skola

1.U¢ime se udit
2.Klima ttidy
3. Beseda o
gamblingu

13. Neznic se!

4.To si nenecham libit

Podané ruce

beseda a exkurze

5. NZDM Zabieh —

PMS Sumperk

9. Trestni
odpovédnost
mladeze

SZU Praha

11. Hrou proti AIDS

E-bezpeci Olomouc

12. Nebezpecné
komunikacni jevy
ICT




Dalsi aktivity dle nabidky a moznosti organizaci zabyvajicich se prevenci rizikového chovani a dle aktualni

potieby Skoly.

Charakteristika jednotlivych programu:

L.

10.

11.

12.

Utime se udit — interaktivni program zaméfeny na adaptaci na vyssi typ Skoly pii pfechodu ze ZS,
rozpoznani stylu uceni a nalezeni efektivnich strategii uceni. Prevence Skolni neuspé$nosti. Dotace 6
X 45 minut — OSV SC, 1x45 minut UO, 2x45 minut PPP Sumperk - SC

Klima tiidy — Moznosti ovliviiovani klimatu tfidy, upeviiovani socialnich pozic a pozitivnich vazeb
ve tfid¢é, komunitni kruhy a pravidelna prace se tfidou. SMP, TU

Beseda o gamblingu — program zaméieny na prevenci gamblingu, nebezpeci internetu a modernich
komunikacnich prosttedkil, prevence zneuziti dat, kyberSikana. Podané ruce — 2 vyucovaci hodiny

To si nenecham libit — preventivni program proti nasili v partnerskych vztazich, prevence domaciho
nasili. SMP 2x 45 minut.

NZDM Podané ruce Zabieh — Exkurze + beseda, Podané ruce, 1 x 45 minut.

Poruchy prijmu potravy — program zaméfeny na prevenci poruch piijmu potravy, pozitivni
vnimani sebe sama, zdravou vyZzivu a zdravy Zivotni styl. Stakkova, OSV SC 2 x 45 minut.

ReSeni konfliktéi — program zaméfeny na pochopeni problematiky konfliktu, piistupti ke konfliktu,
nacviku efektivni komunikace a vhodnych zptisobt feseni konfliktu. OSV SC 6 x 45 minut.

DusSevni hygiena — Zzici si jsou seznameni s dilezitosti a riznymi technikami dusevni hygieny a
osvoji si jednotlivé zptisoby relaxace. OSV SC 6 x 45 minut.

Trestné pravni odpovédnost — Beseda s pracovnikem PMS, PMS Sumperk 2x 45 minut.

Hrou proti AIDS — Interaktivni hra zaméfena na prevenci nechténych téhotenstvi a sexualné
prenosnych infekci vcetné HIV. Hra je koncipovana jako peer program. Realizace ve spolupraci
s SZU Praha. SMP 2 x 45 minut.

Nebezpecné komunikacni jevy pii pouZivani ICT — beseda s pracovniky organizace E-bezpeci
Olomouc, 2 hodiny

Nezni¢ se — Peer program reagujici na zvySeny vyskyt riznych psychickych problémi az
onemocnéni u zéki. Cilem je, aby Zaci porozuméli svym emocim a praci s nimi. ZAci se seznami i
s principy prevence dusevni hygieny, s praktickymi tipy, jak zvladdnout stres, zjisti jak mohou
pomoci sob€ i druhym pii dusevnich obtizich, kam se obratit o odbornou pomoc.
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2. 3.3 Aktivity nespecifické prevence pro studijni obory

Adaptaéni kurz pro zaky 1. ro¢niki — cilem kurzu je seznameni zakd nejen mezi sebou, ale i s tfidnimi
uciteli, usnadnéni adaptace na nové skolni prostiedi, nastoleni pozitivnich vazeb ve tfidé. Kurz realizujeme
sami nebo s pomoci profesionalni agentury, dle uvazeni TU. Ttidnim ucitelim je poskytovana metodicka
podpora Skolniho poradenského pracoviste.

Charitativni sbirky — Sance, Svatek s Emilem, Cervena stuzka, Bila pastelka, Srdi¢kovy den, aj.

Exkurze — PS a CNB Praha, Vincentinum Sternberk, Hippoterapie Ryza¢ek Vysehorky, Lazné Bludov,
Charita Zabieh, Dim pro matky s détmi Zabieh, nizkoprahovy klub Nitka Zabieh, Pontis Sumperk,
Diagnosticky tstav Olomouc, krajsky a okresni soud, Hospic na Sv. kopecku u Olomouce, détské centrum
Ostriivek Olomouc, ZS, SS a DD se $kolou Sumperk, SVP Sumperk, SPMP — muzikoterapie Sumperk,
Moravské divadlo Olomouc, Méstska knihovna Zabieh, UP, Paraple, Jedlickiv tstav Praha, ZS pro sluchové
postizené Olomouc, Domov Paprsek Olsany, Détsky domov Olomouc, Podané ruce, Psychiatrickd 1écebna
Sternberk, Psychiatricka nemocnice Bila Voda P- centrum Olomouc aj.

Clovék &lovéku - Tradiéni akce koly, pFipravovana studenty 3. roénikd studijnich oborti. Zaci ptipravuji
tematické zabavné soutézni dopoledne pro uzivatele socialnich sluzeb z tstavli socialni péce v Olomouckém
kraji, pro zaky zakladnich kol specialnich a praktickych a pro ptedskolni déti.

Advent — jiz tradi¢né je adventni Cas v nasi Skole velmi slavnostnim obdobim, s zadky prozivame klasické
zvyky a obycCeje, napf. zpivani na schodech kazdé adventni pond€li se zapalovanim adventni svicky,
realizujeme adventni dilny (hudebni, dramatické, vytvarné, didaktické). Cilem je posilovani kulturnich
hodnot i pocitu soundlezitosti, pro zaky oboru socilni ¢innost je vyznamny aspekt didakticky. Cely advent
vrcholi akei Adventni spirdla se spanim ve Skole.

Lyzai'sky kurz — lyzaisky kurz je primarné uren zakdm 2. ro¢nikil, dle moznosti se ho ucastni i Zaci
vyssich ro¢niku.

Vecery sriznou tématikou se spanim ve Skole — touto akci se snazime zprostfedkovat nejen
mimozabiezskym zakGm historii i soucasnost Zabiehu netradicnim zplsobem, zaroven je vedeme
k aktivnimu trdveni volného Casu a pestovani pozitivnich kamaradskych vztaht. Akce probiha na jate.
Ptiklady realizovanych vecera: Zabtezska literarni noc, Po stopach Eskymo Welzla.

Letni sportovni kurz — kurzy jsou uréeny pro zaky 3. rocnikil, jsou realizovany jako kurzy vodackeé,
turistické, cykloturistické nebo kombinované.

Kurzy prvni pomoci CCK — ZZA 40 hodin, kurz je uréen pro plnoleté zaky, aci maji moznost ziskat
kvalifikaci zdravotnika zotavovacich akei.

Masérsky kurz — kurz je uréen pro zaky 3. rocnikd, zaci maji moznost ziskani kvalifikace masér.
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SoutéZe - Studenti se opét dle moznosti budou Gcastnit riznych soutéZi, napf. soutéz v psani na klavesnici,
jazykové, divadelni a vytvarné soutéze.

Jeden svét na Skolach- Jiz od roku 2004 jsme zapojeni do projektu Jeden svét na skolach pii Clovéku
v tisni, spolenosti pii CT, o.p.s. Projekt JSnS nabizi systematickou metodu vzdélavani ki k obrand
lidskych prav, aktivnimu vystupovani v ramci obcanské spole¢nosti a k tolerantnim postojim nutnym pro
zivot v multikulturni spolecnosti. Z tohoto projektu nam bylo poskytnuto mnoho dokumentéarnich filmi
roz€lenénych do tematickych okruhli — rozvojova spoluprace, lidé v pasti, rasismus, Romové, krizové
oblasti, drogy, dale didakticka piirucka pro vyuzivani dokumentd a metodické listy.

Exkurze v riznych zafizenich a jiné akce dle aktualni nabidky a poti‘eb

2.3.4 Aktivity nespecifické prevence pro u¢ebni obory

Projekt advent, lyZaisky kurz, letni sportovni kurz, Jeden svét na §kolach — viz vyse

Farmaisky den — urc¢eno pro obory Zemédélec — farmat, Opravaiské prace, Zahradnik, Zahradnické prace,
Kuchai — &i$nik, Stravovaci a ubytovaci sluzby. Prezentace prace zakia SOU a OU pied zaky ZS.

Hortikomplex a Jarni etapa vystavy Fléra Olomouc - urc¢eno pro obory Zahradnik, Zahradnické prace.

Vanocni vystava — prezentace vSech ucebnich oborti (Zemédélec — farmar, Opravaiské prace, Zahradnik,
Zahradnické prace, Kuchaft — ¢isnik, Stravovaci a ubytovaci sluzby).

Reprezenta¢ni zahradnicky ples — urCeno pfevazné pro obory Zahradnik, Zahradnické prace a Kuchat —
¢iSnik. Ukézka ptilezitostnych kytic (kvétinova show).

Barmansky kurz — ur¢eno pro obor Kuchat — ¢isSnik

SoutéZe odbornych dovednosti — ur¢eno pro zaky 3.ro¢niki SOU a OU
Ucast na odbornych sout&Zich dle aktudlni nabidky:

o  Aranzérska soutéz Cvréovicka kopretina ( Zahradnické prace)

o  Aranzérska soutéz Zamecké vazani v Kel¢i ( Zahrad. prace)

o  Expozice v pavilonu zahradkaia na vystavé Flora Olomouc (Zahradnik a Zahradnické prace)

o Olima Cup —kuchaiska soutéz na vystavé Flora Olomouc (soutézi druzstvo slozené z ucitele odborného
vycviku a zdka z oboru kuchate —¢iSnika)

o  Flora Olomouc (Zahradnik, Zahradnické prace)

Jizda zru¢nosti (Zeméd¢lec — farmar, Opravarské prace)
Kuchariska soutéz Tescoma Cup (Kuchar — ¢i$nik)
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2.3.5 Oblasti prevence v tematickych planech studijnich i u¢ebnich obori

Pedagogika a psychologie
Psychologie

- lidska psychika, jeji vyvoj, determinace lidské
psychiky

- socialni a interpersonalni komunikace, socialni
percepce, prosocialni chovani

- socializace jedince, vznik socialnich skupin,
socialni a kulturni normy chovéni

- postoje, svédomi, hodnoty, sebeuvédomovani

- rodina, vztahy mezi rodici a détmi,
sourozenecké konstelace, funkce rodiny,
mezigeneracni vztahy

- deviantni chovani,
syndrom CAN, agresivita a agresivni chovani,
domaci nasili atd.

- Sikana

Socidlni péce

- etika socialni prace

- rodina, funkce rodiny, poruchy funkci rodiny,
rodinné a siiatkové chovani mladé generace,
vychova k manzelstvi, rodicovstvi, vztahy mezi
¢leny rodiny, dysfunkéni a klinické rodiny,
neuplnd rodina

- prevence rizikového chovani tykajicich
se rodiny, formy pomoci rodinam

- domaci nésili

- rozvody a rozvodovost

- projevy rizikového chovani v soucasné

spolecnosti,
socialni dezintegrace, zavislosti, kriminalita —
formy pomoci

- kriminalita d€ti a mladeze — intervence a
prevence

- kriminogenni subkultury mladeze

- spolecensky kontext kriminality déti a mladeze

- formy pomoci starym a zdravotné postizenym
obc¢anim apod.

- komunikace se zdravotné postizenymi

- problematika stafi a starnuti

- vliv zdravotniho postiZeni na socialni status
handicapovaného obcana atd.

- zavislosti a jejich prevence

Osobnostni vychova

- sebepoznani

- rozvoj smyslového poznani

- verbalni a neverbalni komunikace

- dusevni hygiena

- meditace, relaxace

- asertivni chovani

- zasady spolecenského chovani

- socialnich dovednosti

- feSeni konflikti

- rozvoj tolerance, kooperace a vzajemné
daveéry

- zasady spolecenského chovani
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Specidlni pedagogika a humanitdarni vychova
Specidlni pedagogika

- etika socialni a vychovné prace

- prevence zavislosti

- rodinné a mezigeneracni vztahy

- poruchy chovani

- formy humanitarni pomoci, humanitarni
organizace, rozvojova spoluprace

- ideova, nabozenska a rasova tolerance

- zavislosti a jejich prevence

Obcanskad nauka
Ziklady spolecenskych véd

- ideova a nabozenska tolerance

- etické problémy, jejich feSeni

- lidska prava
mezilidské a mezigeneracni vztahy

- prevence nasili, arogance

- rodinné vztahy

- obCanské a trestni pravo

- krizova centra

- socidlni politika

- pracovné pravni vztahy a politika zaméstnanosti

- tolerance, solidarita a humanni feSeni konfliktu
mezi lidmi

- socialné patologické jevy

- formy zavislosti + prevence

- humanitarni organizace

- socialni a rodinna politika

- etické problémy a jejich feseni

- globalni problémy svéta, chudoba

- multikulturalita, vychova k toleranci,
subkultury

Zaklady prava
Pravo

- formovani pravniho védomi jako prevence
deviantniho a kriminalniho chovani a vychova
k respektovani lidskych prav

- pravni fad, pravni stat

- zékladni lidska prava a svobody — LZPS,
Ustava CR, Umluva o pravech ditéte

- rodinné pravo — rodina, manzelstvi — vznik,
zanik, vztahy mezi manzely, rodi¢i a détmi,
nahradni rodinna vychova

- trestni pravo — trestny ¢in, tresty a ochranna
opatfeni, zvlastni ustanoveni ve vztahu
k mladistvym

- pracovni pravo

Socidlni politika

- rodinnd politika

- politika zaméstnanosti, nezaméstnanost jako
socialni problém, formy nezameéstnanosti,
socialné deviantni jevy souvisejici
s nezaméstnanosti

- chudoba

- formovani kritickych postoji k predsudkim ve
spolecnosti, netoleranci, diskriminacim a
socialnim nerovnostem, rasismu, misoxenii,
xenofobii, ageismu, apod.

- zdravotni politika — péce o zdravi

Biologie

- vznik a vyvoj ¢loveka
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Zdravotni nauky - péce o fyzické a dusevni zdravi

Ekologie a biologie - bolest, euthanasie

- zdravy zivotni styl, odpovédnost za vlastni
zdravi

- vyziva a jeji poruchy

- prevence poskozeni zdravi, hygiena

- vychova k rodi¢ovstvi, sexualni vychova

- prevence HIV/AIDS

Pecovatelstvi - pravni a eticky ramec pecovatelské prace

- hygiena

- péce o déti, staré lidi, zdravotné postizené,
umirajici apod.

2.3.6 Domov mladeze

Domov mladeze nabizi fadu specializovanych aktivit v oblasti prevenci a rozmanitou nabidku
volnoc¢asovych aktivit.

Konkrétni formy realizace PPS na Domové mlideze:

M besedy na aktudlni téma protidrogové  problematiky, sektdrstvi, Sikany a dalSich socialné
deviantnich jevii

pravidelna poradenska cinnost Zakim i rodicim, spoluprdce s rodici

pravidelné reakce a odpovédi na anonymni dotazy Zdku

pravidelné mésicni informovani vychovatelii o situaci v oblasti protidrogové prevence na domové
mlddeze

pracovni schiizky a pribézna spoluprace s vychovateli, Skolnimi metodiky prevence, vychovnym
poradcem a pedagogickymi pracovniky

spoluprdce s riznymi institucemi na realizaci seminari, predndSek, ziskavani propagacnich
materialil

zajistovani odborné literatury a pracovnich materialii

N N R RRFJ

2.4 Realizace systému poradenské péce

Skola ma ziizeno $kolni poradenské pracovisté (SPP), sidli ve II. nadzemnim patfe budovy P. Bezrude 2.
Skolni poradenské pracoviste se schazi 1x mésicné nebo dle potieby.

Schrdnka_diivéry — umisténa v prvnim patie horni i dolni budovy 8koly. Zaci zde mohou anonymné i
adresné svefovat své problémy, popi. pozadavky nebo ptipominky. Ty budou dile feSeny pfislusSnymi
zodpoveédnymi pracovniky.

Informacni ndsténka je umisténa ve 2. patfe horni i dolni budovy Skoly. Studenti aktivné participuji i na
pripravé nasténky, jsou zde rtizné informace k projeviim rizikového chovani i projekty studenta.

Konzulta¢ni hodiny $kolniho poradenského pracovisté jsou dle individualni domluvy.
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2.4.1 Motivace zakii k pozitivni seberealizaci a moZnosti volno¢asovych aktivit

Aktivity organizované Skolou:

»  rizné zamérené kurzy dle poptavky studentii (napi. masérsky kurz, kurz PP)
»  Zdci maji moznost ve vymezeném case navstevovat posilovau, knihovnu, aulu, pocitacovy koutek,

Jjogu

Volnocasové aktivity organizované Domovem mladeZe.

posilovna

VVVYYVY

2.4.2 Spoluprace s rodici

Informacni servis pro rodice:

sportovni a relaxacni klub (relaxacni cviceni, kalanetika, stolni tenis, aerobic, joga)
kulturné spolecensky kiub
pohybove aktivity (kosikova, odbijend, salova kopana)

poznavani okoli Zabrehu na jizdnich kolech, v zimé na béZkach

seznameni se Skolnim poradenskym pracovistém

seznameni s preventivni strategii Skoly

seznameni se Skolnim programem proti Sikanovani

seznameni se $kolni strategii prevence $kolni neuspésnosti
seznameni se Skolnim fadem

poskytnuti  adresafe  poskytovatelt sluzeb sohledem na
problematiku zvladani soc. nezaddouciho chovani u déti

seznameni s organizaci maturitnich a zavérecnych zkousek,
s moznostmi nésledného vzdélavani a socialnim zabezpeceni zakt
seznameni s povinnostmi a pravy zakd po skonceni vzdélavani
(napf. oznamovaci povinnosti na ZP, UP apod.)

Plan: listopad 2023, prostiednictvim tiidnich ucitelit na rodicovskych schiizkach, SMP, VP

Na prvnich tfidnich schiizkach tidni ugitelé sezndmi rodi¢e s hlavnimi body PPS, $kolnim fadem a
pripadnymi postupy Skoly pii vyskytu uzivani popt. distribuce navykovych latek ve Skole, Sikany mezi zaky,
zaSkolactvim, kradezemi, propagaci faSismu, rasismu apod. i s nabidkou volno¢asovych aktivit pro studenty.
Déle budou rodi¢e seznameni i se systémem fungovani poskytovani poradenské péce — se sluzbami a
konzulta¢nimi hodinami ¢lent poradenského pracoviste.

Neékteré shora jmenované informace budou také zverejnény na webovych strankach skoly.
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3. VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU YV OBLASTI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Ucast pedagogickych pracovnikii $koly na piislusnych odbornych seminafich a $kolenich dle nabidky
v pritb&hu celého $kolniho roku. Vyuzivame nabidku vzdélavani PPP Sumperk a jinych instituci.

4 . PARTICIPACE DALSICH SUBJEKTU NA REALIZACI PPS

spoluprace s PPP Sumperk

spoluprace s okresnim metodikem prevence

spoluprace s krajskym protidrogovym koordinatorem

spoluprace s organizaci Podané ruce

spoluprace s SZU Praha

spoluprace s PMS Sumperk

spoluprace s E-bezpec¢i Olomouc

spoluprace s DMD Zabieh, DDM Zabteh, Charitou Zabteh, dennimi centry, stacionafi, matetskymi a
specialnimi skolami

spoluprace s Méstem Zabieh

spoluprace s kuratory pro déti a mladez a socialnimi pracovnicemi organti socialné pravni ochrany
spoluprace s 1ékafi a jinymi odborniky

YVVVYVYVYYVYY

Y VYV

Skola ma vytvorenou databazi spolupracovniki §koly s aktualizovanymi kontakty na tyto instituce, databaze
je ptilohou PPS.

5. EVALUACE PPS

PPS je kazdoroén& na konci 8kolniho roku vyhodnocovan a toto vyhodnoceni slouzi mj. i k tvorbé
preventivniho programu Skoly pro dalsi Skolni rok, pro planovani aktivit s zadky. Vyhodnoceni PPS je
archivovano.

Metody evaluace:

- pozorovani

- rozhovory

- dotazniky

- sociometrie

- Drogy trochu jinak interaktivni program s vyhodnocenim

- vyhodnoceni projevi rizikového chovani

- program CASMP — Identifikace problémovych oblasti v chovani zéki, + klima tfidy

Zpracovala: Mgr. Eva Stafikova

Reditelka $koly: Mgr. Stanislava Kubickova

Schvéleno feditelkou Skoly dne 21. 9. 2023
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