Sebereflexe prace na vytvoreni multimedialnich cvi¢ebnic autos$koly a jejich ovéieni

v kurzech.

0d 01.02.2009 do 30.7.2011 jsem pracovala v realiza¢nim tymu projektu ZlepSeni vyuky
autoskoly u zakt se special. vzdélavacimi pottebami prostiednictvim ICT. Nasim cilem

Vv projektu bylo zvysit kvalitu vzdélavani zakia se SVP vytvofenim novych modernich nazornych
vyukovych materiald, pomoci nichz Zaci ziskali odborné kompetence vedouci ke zlepSovani
jejich vzdeélanostni urovné v oblasti fizeni motorovych vozidel a zavedenim novych vyukovych

metod a forem piispct ke zvySeni jejich uplatnitelnosti na trhu préce.

Mym tkolem bylo zpracovat cvicebnici na oblast poskytovani prvni pomoci. Obsah této
cvicebnice jsem rozdélila do péti kapitol a to ndsledovné. Kapitola prvni byla zamétena na to, co
délat pti dopravni nehodé¢ a jak nejlépe informovat dals$i odborné slozky o dopravni nehodé¢.
Druha kapitola se vénovala ohrozeni zivotn¢ dulezitych funkci jako je ¢innost srdce, dychaciho
ustroji a stavu védomi ranéného. V této kapitole jsem podrobné vysvétlila zaklady
kardiopulmonarni resuscitace, které jsou zakladnim kamenem pro pomoc ¢lovéku v ohrozeni
zivota. Ve tieti kapitole jsem rozebrala zdsady prvni pomoci pii tepenném, Zilnim, smiSeném a
vnitinim krvaceni. Naplni ¢tvrté kapitoly byly zasady prvni pomoci u lidi s nastavajicim Sokem,
S poranénim hrudniku a bticha. V posledni paté kapitole jsem se vénovala prvni pomoci pfi

urazech hlavy a ostatnim poranénim jako napt. popaleniny, otravy, Urazy el. proudem atd.

Po vytvofeni této cvi¢ebnice jsem se realizovala jako lektor jiZ zminéné problematiky
poskytovani prvni pomoci.
Prace na tomto projektu byla dle mého ndzoru zajimava a myslim si, Ze dany cil se ndm spole¢né
podafilo splnit.
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