Program: Erasmus+
Nazev projektu: Jidlo k zamysleni — evropské Sance a vyzvy

Trvani projektu: 1.9.2017 - 31.8.2019

Ucastnické organizace:

- Gesamtschule Horst, Gelsenkirchen, Némecko
- Stfedni $kola socialni péce a sluzeb Zabieh, Zabreh, Ceska republika
- ZESPOL SZKOL, Lubawa, Polsko

Cile a priority projektu:

Ukolem projektu ,Jidlo k zamygleni - evropské $ance a vyzvy“ je pomoci studentlm, aby se stali
aktivnimi a zodpovédnymi evropskymi obc¢any. Zakladem je podpora student(, spoluprace s dalSimi
zemémi, aktivni vyména napadu a spolecné feSeni problém(. Projektu se Ucastni 3 evropské skoly-

némeck3, ¢eska a polska skola.

Na jedné strané popularni téma,, jak vypadd mé télo“ je pro studenty motivaci, presto vsak stale
vice uprednostiuji nezdravy Zivotni styl, vyznacujici se nezdravymi stravovacimi navyky. Dlsledkem
toho stale stoupa pocet obéznich studentl a nemoci zplsobenych nevhodnou stravou. V neposledni
fadé je prokdzano, Ze nezdravy Zivotni styl negativné ovliviiuje studijni vysledky. Tento problém

potvrzuji i cetné renomované védecké studie.

Timto tématem se tedy budeme zabyvat spolec¢né a bude klicovym v celém nasem projektu. Budeme
usilovat o to, aby se zdravy Zivotni styl stal kazdodenni soucasti v Zivotech nasich studentd. Zaroven

je potfeba premyslet o tom, jaké jidlo jime a jaky ma puavod.

Diky spole¢né praci zdcastnénych skol si studenti brzy uvédomi, Ze se nejedna pouze o lokalni

problém, ale Ze je potfeba vzit v Gvahu Sirsi souvislosti a resit tzv. evropsky problém.

Projekt si klade za cil ukazat studentdm cestu, jak mohou prevzit zodpovédnost sdm za sebe a
zaroven za spolecnost. Znalosti ziskané Ucasti v projektu ovlivni nejen kazdodenni Zivot studenti ve

skole, ale v rodinach a ve svém okoli.

Vysledky a priibéh projektu budou zverejiiovany na interaktivnim portale Yammer. Studenti ziskaji
pfistup a budou tak moci shlédnout recepty na zdravé pokrmy doprovazené fotopostupy a videi.
Recepty budou prelozené do jazyk( zucastnénych zemi. Dokumenty a videoklipy na rlizna témata
(geneticky modifikovana strava, vyzivové hodnoty, ingredience a Ziviny, konvencni produkce potravin

x trvale udrzitelna produkce potravin, vyZivovy poradce atd.) Je planovano, Ze po skonceni projektu



bude mozné informace na portdle vyuZivat ve vyuce, vkladat dalsi materidly, recepty mohou byt ddle

pridavany a vse muze byt vélenéno do skolni vyuky.

Mimo jiné, nas projekt bude inovativni v tom smyslu, Ze cely obsah bude zpracovan na rGznych
urovnich obtiznosti a umozni tak poutziti pti inkluzivnim vzdélavani a vyuce. Dale vznikne ilustrovana
kucharka s recepty a instrukcemi krok za krokem, aby si takto studenti [épe vytfibili smysl pro
zdravou stravu. Mezi dalsi planované aktivity patfi sestavovani zdravych jidelnick(, navstéva
organické farmy ve srovnani s navstévou klasického masokombinatu. Studenti si takto uvédomi
rozdily, vyhody a nevyhody danych zptsob( potravinové produkce. Bude pozvan profesionalni kuchar
a vyzivovy poradce, na fadu prijdou i témata jako umélé prisady a aditiva v nasi stravé a jejich vliv na
lidské télo. V neposledni fadé vznikne koncept kazdoroc¢niho ,,Zdravého tydne” v nasich ucastnickych

Skolach.

Vsechny vyse uvedené aktivity by mély motivovat studenty k tomu, aby si byli védomi toho, ze zalezi

na tom, jaké maji stravovaci navyky.

Aktivita €. C1- Kratkodoba vyména skupiny studentd, Némecko

Termin setkani : 23.11.2017-29.11.2017

Program prvniho spolecného setkani:

- seznameni vSech partnerd a Gcastnikd

- zfizeni interaktivniho portdlu Yammer

- ukdzka prace na portalu-vkladani informaci o prabéhu setkani a prvnich vysledk( prace

- zvySeni povédomi studentt o levné a zdravé stravé (ekonomika domacnosti) a povédomi o
regionalnich produktech (odpada dlouha preprava)

- snaha o uvédomovani si pfitomnosti umélych pfisad a aditiv v instantnich potravinach

- prenaseni téchto poznatk( na teenagery pomoci stolni hry

- Sportovni parcour

- testovani pomoci pedometru

- sbirani napadd na téma aktivni traveni volného ¢asu

- simulace/vyzkouseni si efektu nadvahy nosenim tzv. obleku simulujiciho obezitu jako
prevence nadvahy

- provedeni aktivit béhem vyuky za Ucelem zlepsSeni uc¢ebniho procesu

- zvySeni odhodlani studentl tim, Ze porozumi faktu, Ze zdrava strava a pohyb mohou zlepsit

kvalitu Zivota



