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Olomoucky kraj

Projekt EVVO - ,,Putovani za cokoladou"

Stredni sSkola socidlni péce a sluzeb Zabfeh uspéla se svym projektem ,Putovani za
Cokoladou™ a obdrzela od Olomouckého kraje dotaci v rdmci Programu na podporu
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v Olomouckém kraji v roce 2018.

Ve spolupréaci s Agrarni komorou Olomouckého kraje se Zaci SSSP a S Z&breh zuc&astnili
Dozinek Olomouckého kraje. Na tuto akci Zaci ptipravili rizné soutéze se zemédélskou
tematikou pro verejnost a prezentovali zemédélské a zahradnické obory vzdélavani a dalsi
Uspésné projekty skoly.

Pred vlastni projektovou vyukou, uréenou pro zaky 8. — 9. tfid zakladnich skol, navstivili
74ci SSSP a S Zabreh, obor Kuchat - ¢isnik, v rdmci exkurze firmu Velkolosinské pralinky
p. Jany Kasparové, které touto cestou dékuji za podnétné pripominky k vlastni realizaci
projektu a v neposledni Fadé i za poskytnuté suroviny.

Odkud pochazi ¢okolada, kdo ji jako prvni dovezl do Evropy? Kde se nejcastéji péstuje a
kde se nejvice ji? A co se skryva pod spravedlivou ¢okoladou? Na tyto a mnohé dalsi otazky
ziskaji zaci odpovédi pravé béhem tohoto projektu.

Cokolada je produkt oblibeny po celém svété, a proto neni divu, Ze svij svatek oslavuje
hned nékolik dni v roce - jedna se o Svétovy den Cokolady, Narodni dny Cokolady, ale také
Mezinarodni den cCokolady, ktery pfipada kazdoro¢né na 13. zafi. S timto datem pfisla
americka organizace NCA (National Confectioners Association), ze které nasledné vznikla
roku 2008 ,Rada pro Cokoladu" (Chocolate Council). Ta si stanovenim dne Cokolady dava
za cil nejen oslavit tento lahodny vyrobek (co se tyka kvality, chuti a oblibenosti i vlivu na
zdravi), ale také &iFit povédomi o priib&hu vyroby ¢okolady a o péstovani kakaa (podminky,
fair trade, détska prace), o velkych mezinarodnich korporacich, které ovladaji svétovy trh
s ¢okolddou diky svym reklamnim kampanim, a o tradi¢nich zplsobech vyroby ¢okolady.
Datum 13. zafi patfi kazdoroéné mezi nejstastnéjsi dny v roce, nebot je spjaty s
Mezinarodnim dnem cokolady. Magické kakaové boby, které byly nedilnou soucasti Aztécké
a Mayské civilizace a kultury, hybou celym svétem i dnes. Evropané kombinuji ¢okoladu s
mlékem a cukrem a primyslovd revoluce spole¢né s masovou produkci odstartovaly
moderni podobu této sladké pochoutky. Chut ¢okolady zkratka patfi mezi nejoblibenéjsi.
Cokoldda neni ovéem jenom sladky hiich. Jeji hofkd varianta ma pfiznivy vliv na nase
zdravi, nebot se jednd o velky zdroj antioxidantl, které chrani nade té&lo pred volnymi
radikaly, jez vznikaji latkovou pfeménou tukl. Konzumace horké ¢okolady v rozumné mite
ddle pozitivné ovliviiuje kardiovaskuldrni systém, plsobi jako prevence chronickych
onemocnéni, pomaha pri redukci vysokého krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi. V
neposledni fadé konzumace cokolady ovliviiuje produkci hormonu endorfinu neboli
hormonu Stésti.

Mezi nejvétéi producenty kakaovych bobl patii zejména Jizni Amerika (Brazilie, Peru),
stfedozapadni Afrika (Pobfezi slonoviny, Ghana, Nigérie ¢i Kamerun) a Indonésie. Bohuzel,
v téchto oblastech stale dochdazi k hrubému poruSovani mezinarodniho standardu lidskych
prav. Jako koncovi zakaznici madme moznost proti tézkym podminkdm na plantazich
bojovat prostiednictvim nakupu &okoladdovych vyrobkd, jeZ byly vyrobeny v rdmci tzv. fair
trade Cdili férového obchodu. PFi takové vyrobé jsou péstitelé dostatecné financné
ohodnoceni a nedochazi k nevratnému poskozovani Zivotniho prostredi.

Cilem projektové vyuky 7akd Stfedni &koly socialni péce a sluzeb Zabteh pro zabreZskou
zakladni 8kolu bylo poznavani pdvodu a vyroby ¢okoladdy a vyroby kakaa. Byl zdiraznén
FAIR TRADE (spravedlivy obchod) a bylo poukazano na problémy pfi péstovani kakaovych
bobl s vyuzivanim prace déti. V zavéru projektové vyuky si Zaci zakladni $koly pod
vedenim vedouci uditelky odborného vycviku Petry Dzurikové vlastnoruc¢né vyrobili
cokoladové cukrovinky, které s chuti také ochutnaly.
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