          Řešení pracovního listu 2.1.12 – Rošty, rožně

1. Spoj čarou potraviny, které můžeme opékat na rožni, nebo roštu.

Plátky masa

Ryby v celku


Zeleninu






Rošt


Sele

Kuřata v celku


Ražničí






Rožeň

Ovoce

Brambory

2. Jaké mohou být zdroje tepla u roštů? Podtrhni.

A) Elektrické
B) Plynové
C) Vytápěné dřevěným uhlím
D) Infračervenými paprsky
3. Jaké mohou být zdroje tepla u rožňů? Podtrhni.

A) Elektrické
B) Plynové
C) Vytápěné dřevěným uhlím
D) Infračervenými paprsky
4. Spoj správné čarou.










Rožeň

Jehla, na kterou napichujeme maso.










Rošt

Kovová mřížka, na kterou klademe maso.

5. Potrhni správnou odpověď. Je zdravé opékání na roštu nebo rožni?

A) Myslím, že ano.

B) Myslím, že ne.

C) Jen pokud toto jídlo nekonzumujeme často.

D) Toto jídlo není zdravé, škodí nám.

6. Do kterého stravování použiješ takto upravené maso? (opékání na rožni, roštu).

A) Do dietního stravování.

B) Do diferencovaného stravování.

C) Do běžného stravování.

D) Ke stravování dětí.

