VÝKLAD UČIVA


VÝROBKY Z KORÝŠŮ

Do korýšů patří: krabi, krevety, garnáti, mořský rak, humr, langusta, rak říční.
Maso z těchto korýšů, zejména čerstvě vařených, je jemné a výborné chuti. Dodává se také v konzervách, je poměrně dost slané, je nutné před dalším upotřebením důkladně propláchnout pod tekoucí vodou.

 Výrobky, jejich příprava a zařazení do složitého menu:

Krab obložený: SUROVINY (konzervované krabí maso, francouzský salát, majonéza kořeněná, citron, čerstvá okurka).
TECHNOLOGICKÝ POSTUP:
Na hlubší skleněnou misku upravíme podstavec z francouzského salátu. Z krabího masa odstraníme ploché, tenké kůstky a maso narovnáme na salát. Povrch krabího masa nastříkáme mřížkovitě kořeněnou majonézou. Ozdobíme citronem a čerstvými plátky okurky. 

PODÁVÁME: jako předkrm nebo samostatný pokrm.


Humr na pařížský způsob: SUROVINY (humr, vývar, citrony, francouzský salát, lanýže, tekutý rosol, hlávkový salát, vejce plněná kaviárem, artyčoky, chřestová majonéza).
TECHNOLOGICKÝ POSTUP:
Humra uvaříme ve vývaru, opláchneme ve studené vodě a necháme okapat. Vyjmeme maso z ocasu a nakrájíme ho na plátky, ozdobíme kolečkem lanýže, potřeme rosolem a necháme ztuhnout. Dutinu vyplníme francouzským salátem. Na krunýř naskládáme úhledně připravené nakrájené maso s lanýžem a znovu přeleštíme rosolem.
Na podlouhlou mísu rozložíme hlávkový salát a naplněného humra. Kolem humra postavíme střídavě vejce plněná kaviárem, dna artyčoků obložená chřestovou omáčkou.

PODÁVÁME: jako studený předkrm, tato úprava je vhodná pro rautové stoly.





Langusta vařená s majonézou: SUROVINY (langusta, vývar makedonský salát, kořeněná majonéza, hlávkový salát, citron).
TECHNOLOGICKÝ POSTUP:
Příprava Makedonského salátu: uvařenou zeleninu (chřest, karotku, brukev, celer, zelený hrášek, květák, fazolové lusky), kromě hrášku nakrájíme na kostičky, dáme do mísy, přidáme hrášek, osolíme, opepříme, pokapeme citrónovou šťávou a dobře promícháme. Potom přidáme kořeněnou majonézu, vše lehce promícháme.
Langustu uvaříme ve vývaru asi 30 minut. Necháme vychladnout. Langustu rozdělíme po délce na dvě poloviny. Vnitřnosti, střívko odstraníme.  Do prázdného prostoru, vzniklého po vyjmutí vnitřností, zastrčíme lístky hlávkového salátu. Takto rozdělenou langustu upravíme na mísu a do středu na langustu posadíme skleněnou misku se salátem.  Mísu ozdobíme ještě citronem a majonézu podáváme zvlášť v omáčníku. (Stejným způsobem můžeme upravovat i humra

PODÁVÁME: jako studený předkrm, samostatný pokrm a jako jídlo po večeři.
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 Humr obložený
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