				VÝKLAD UČIVA
Vložky do polévek 
Jsou potraviny, které upravujeme mimo polévku, např. ve vodní lázni, pečené nebo smažené. Vkládají se do polévkového šálku těsně před expedicí. 
Druhy vložek
Celestýnské nudle: suroviny na přípravu -  polohrubá mouka, mléko, vejce, sůl, voda.
Ze surovin vypracujeme lité těsto, které vlijeme na rozpálený tuk na pánev a pečeme palačinky po obou stranách. Hotové palačinky nakrájíme na proužky a dál na širší nudle. 
Fritátové nudle –  stejný postup jako u celestýnských nudlí. Hotové palačinky krájíme na užší nudle a orestujeme je na oleji.
[bookmark: _GoBack]Vaječná sedlina  – mléko, vejce, sůl, muškátový květ, protlak, nebo jemně nasekané doplňky (špenát, rajský protlak, šunku, hrášek, zeleninu). 
Do svařeného mléka zamícháme vejce, sůl, muškátový květ a přidáme protlak nebo doplněk. Sedlinu necháme ztuhnout ve vodní lázni ve vymazané formě. Po vychladnutí ji nakrájíme na malé kostičky. Podle doplňků se sedlina nazývá např. vaječná sedlina se špenátem.
Krupicový svítek – mléko, sůl, máslo, krupice, vejce, muškátový květ, voda.
Do osoleného mléka s máslem zavaříme krupici na hustou kaši. Do vychladlé kaše vmícháme žloutky a tuhý sníh z bílků. Pečeme na pomaštěném plechu v nízké vrstvě v mírně vyhřáté troubě.





