Řešení pracovního listu – příprava rybích pokrmů


1. Vypište suroviny na přípravu pokrmu Rybí filé smažené po pražsku: 

Rybí filé (z mořských ryb), sůl, pepř mletý, petrželová nať, citrón, víno bílé, tuk, mouka hladká, vejce, mlého, strouhanka, olej.

2. Popište přípravu pokrmu Aljašská treska smažená v sýrovém těstíčku:

Předběžně upravenou rybu nakrájíme na porce, pokapeme citrónovou šťávou a osolíme. 
Připravíme si těstíčko z vajec, mléka, soli, hladké mouky, nastrouhaného sýra. V těstíčku smáčíme porce ryby, zvolna smažíme po obou stranách v horkém tuku do zlatova. Při expedici zdobíme řezem citrónu.

[bookmark: _GoBack]3. Dopiš přílohu k těmto pokrmům:

A, Štika pečená na kmínu – opékané brambory

B, Aljašská treska smažená v sýrovém těstíčku – bramborová kaše

C, Kapr vařený namodro – pařížské brambory

D, Aljašská treska na slanině s cibulí – vařené brambory

E, Rybí filé smažené po pražsku- bramborový salát

	

4. Spoj čarou pokrmy:

Kapr dušený na víně se šunkou

Štika pečená na kmínu						1. Hlavní chod							 
Aljašská treska smažená v sýrovém těstíčku

Kapr vařený namodro

Aljašská treska na slanině s cibulí

 Rybí filé smažené po pražsku					2. Teplý předkrm

Kapr po třeboňsku

Rybí filé smažený


    	 5. 	Vyber nejvhodnější tvrzení. Podtrhni. 

         A) Rybí filé lázeňské upravujeme gratinováním.

         B) Rybí filé lázeňské upravujeme smažením.

	C) Rybí flé lázeňské upravujeme dušením. 

	
      6.	Vyber a podtrhni správnou odpověď.

          A, Rybí filé smažené po pražsku obalujeme v trojobalu.          

          B, Rybí filé smažené po pražsku obalujeme v těstíčku.










