Pracovní list pro žáky – příprava rybích pokrmů


1. Vypište suroviny na přípravu pokrmu Kapr namodro: ……………………………………………………




2. Popište přípravu pokrmu Makrela na maďarský způsob: …………………………….



3. Spoj čarou.
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4.  Podtrhni suroviny, které jsou nutné k přípravě Rybí várky:

Ryba porcovaná voda, tymián, citrón, tuk, máslo, hladká mouka, kořenová zelenina, cibule, sůl, pepř, divoké koření, ocet, citrónová šťáva, bílé víno, mletá paprika.


  5. Podtrhni úkony, které provádíme při předběžné úpravě ryb:
      
      porcování, dělení masa na části, vykostění, odblaňování, kořenění, solení, 
      vaření, naklepávání, nakládání, obalovaní, loupání, škrábání, dranžírování,
      zjemňování, mletí, sekání, kuchání.      

      



    	 6. Vyber nejvhodnější tvrzení. Podtrhni. 

         A) Kapra namodro nejdříve slejeme octem a dál vaříme ve vývaru.

         B) Kapra namodro nejdříve přelijeme horkým octem a vaříme v rybí várce.

	C) Kapra namodro vaříme ve vývaru s citrónovou šťávou.

	
      7. Vyber a podtrhni správnou odpověď.

          A, Rybí várka se připravuje z horké vody, soli, octa, divokého koření, kořenové 
	     zeleniny.

          B, Rybí várka se připravuje z horké vody, soli, bílého vína, citrónové šťávy, 
   kořenové zeleniny.






















Závěrečné informace:

· Materiál je určen pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.

· Zdroje: 
· Stropnický, J. Technologie přípravy pokrmů, Státní pedagogické nakladatelství, Praha, 1979, SPN – 75-60-61/1.	
· Šindelková, A. Technologie 1, Parta, Praha 2001, ISBN 80-85989-83-2.
· Beránek, J. a kolektiv, Receptury teplých pokrmů, Merkur, Praha, 1993, ISBN 80-7032-588-7.
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                    http://www.receptyplus.estranky.cz/img/picture/825/treska-na-bylinkach.jpg
              
                   http://i.mimibazar.cz/h/bc/10/110725/19/j112995.jpg

· Ostatní objekty a text je vlastní originální tvorbou autora nebo jsou součástí softwaru Microsoft ® Office.
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