

Řešení pracovního listu – příprava rybích pokrmů


1. Vypište suroviny na přípravu pokrmu Kapr namodro: 

Kapr, kořenová zelenina, cibule, sůl, divoké koření, ocet, voda, máslo


2. Popište přípravu pokrmu Makrela na maďarský způsob: 

Předběžně upravenou makrelu osolíme, dusíme na cibulovém základě s přísadou papriky, na plátky nakrájenými rajčaty a zelenými paprikovými lusky. Krátce podusíme a zjemníme smetanou.




3. Spoj čarou.
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4.  Podtrhni suroviny, které jsou nutné k přípravě Rybí várky:

Ryba porcovaná voda, tymián, citrón, tuk, máslo, hladká mouka, kořenová zelenina, cibule, sůl, pepř, divoké koření, ocet, citrónová šťáva, bílé víno, mletá paprika.


  5. Podtrhni úkony, které provádíme při předběžné úpravě ryb:
      
  porcování, dělení masa na části, vykostění, odblaňování, kořenění, solení, 
      vaření, naklepávání, nakládání, obalovaní, loupání, škrábání, dranžírování,
      zjemňování, mletí, sekání, kuchání.      

      



    	 6. Vyber nejvhodnější tvrzení. Podtrhni. 

         A) Kapra namodro nejdříve slejeme octem a dál vaříme ve vývaru.

         B) Kapra namodro nejdříve přelijeme horkým octem a vaříme v rybí várce.

	C) Kapra namodro vaříme ve vývaru s citrónovou šťávou.

	
      7. Vyber a podtrhni správnou odpověď.
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          A, Rybí várka se připravuje z horké vody, soli, octa, divokého koření, kořenové 
	     zeleniny.

          B, Rybí várka se připravuje z horké vody, soli, bílého vína, citrónové šťávy, 
   kořenové zeleniny.








