Řešení pracovního listu – příprava hovězího masa na kostky


1. Vypište suroviny na přípravu Hovězí guláš: 
Hovězí maso přední nebo ořez, tuk, cibule, paprika mletá, rajčatový protlak, kmín, sůl, pepř mletý, voda, mouka hladká, česnek, majoránka.


2. Popište přípravu Hovězí tokáň: 
Předběžně upravené maso nakrájíme na širší nudle, osolíme, opepříme a orestujeme na tuku. Připravené maso vložíme do cibulového základu a dusíme do polo měkka.  Šťávu vydusíme na tuk, zaprášíme hladkou moukou, rozředíme vývarem a dusíme doměkka. 
Předběžně upravené paprikové lusky nakrájíme na nudličky, společně s rajčatovým protlakem orestujeme a přidáme k masu. Pokrm dosolíme a společně podusíme.



 3. Spoj čarou.



Mexický guláš					            1. Hovězí maso na kostky

Roštěná na žampionech

Španělský ptáček

Hovězí maso na pepři						

Plzeňský guláš

Hovězí plátek na slanině

Roštěná na paprice					
 2. Hovězí maso na plátky
Hanácká roštěná

Hovězí maso v mrkvi

Plněná hovězí závitek

Hovězí maso na česneku

Hovězí tokáň
								


4.  Podtrhni suroviny, které jsou nutné k přípravě Hovězí maso na pepři:

Hovězí ořez, tuk, hladká mouka, cibule, česnek, celý pepř, voda, sůl, pepř mletý, kmín, máslo, mletá paprika, paprikové lusky, rajčatový protlak.





  	 5. Vyber nejvhodnější tvrzení. Podtrhni.

A) Hovězí guláš připravujeme na cibulovém základě

B) Hovězí guláš připravujeme na cibulovém základě d drceným pepřem

C) Hovězí guláš připravujeme na cibulovém základě s mletou paprikou.




	
 6.    Doplňte vhodnou přílohu k těmto pokrmům:

    	 A, 	 Hovězí maso na žampionech – dušená rýže

   	  B, 	 Mexický guláš - žádná

	 C, 	 Hovězí tokáň- vařené brambory




		
  7.          Vyber správnou odpověď:  Podtrhni.

1. 	Do hovězího tokáně přidáváme rajčatový protlak a červené paprikové lusky.
 	
	 2.	 Do hovězího guláše přidáváme rajčata.
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