

Pracovní list pro žáky -  pokrmy ruské kuchyně


1. Popište přípravu pokrmu- Ruský boršč: ……………………………………….………………………………………………




2. Vypište suroviny potřebné na přípravu pokrmu – Svíčková po Stroganovsku: 
 …………………………………………………………………………………………



3. Urči správnost sestaveného slavnostního menu:


	1. Studený předkrm – Vejce plněné kaviárem
	
	2. Polévka – Ščí (vývar z vepřového masa)

	3. Teplý předkrm – Candát v marinádě

	4. Hlavní chod – Svíčková po stroganovsku, opékané brambory

[bookmark: _GoBack]	5. Moučník -  Jablka plněná jahodovou zmrzlinou

A, Menu o 5 chod je správně sestavené

B, Menu o 5 chodech není správně sestavené







4.  Podtrhni suroviny, které jsou nutné k přípravě pokrmu Bitky po kozácku:
   
 Hovězí maso zadní, svíčková, vepřová kýta, telecí plec, vepřová plec, sůl, pepř mletý,  cibule, divoké koření, žemle, petrželová nať, mletá paprika, vejce, slanina, mléko, sádlo, slanina.





5. Podtrhni, které pokrmy jsou vhodné jako hlavní chod slavnostního menu v ruské kuchyni:

A, Telecí játra Stroganov

B, Bitky po kozácku

C, Zapečená ryba po moskevsku

D, Ruský boršč








6. Vyber nejvhodnější tvrzení. Podtrhni.

	A, Svíčková po Stroganovsku se připravuje tepelnou úpravou -  dušením

	B, Svíčková po  Stroganovsku se připravuje minutkovou úpravou

	C, Svíčková po Stroganovsku se připravuje tepelnou úpravou -  zapékáním

	D, Svíčková po Stroganovsku se připravuje tepelnou úpravou – pečením na roštu




7. Doplň správné přílohy k pokrmům:

	 1. Bitky po kozácku – ……………………………

	 2. Azu po tatarsku (minutka) - …………………….

	 3. Telecí játra Stroganov  - ………………………













Závěrečné informace:

· Materiál je určen pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.

· Zdroje: 
· Stropnický, J. Technologie přípravy pokrmů, Státní pedagogické nakladatelství, Praha, 1979, SPN – 75-60-61/1.	
· Šindelková, A. Technologie 1, Parta, Praha 2001, ISBN 80-85989-83-2.
· Beránek, J. a kolektiv, Receptury teplých pokrmů, Merkur, Praha, 1993, ISBN 80-7032-588-7.
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· Ostatní objekty a text je vlastní originální tvorbou autora nebo jsou součástí softwaru Microsoft ® Office.
























