Řešení pracovního listu – minutky z drůbeže


1. Popište přípravu Primátorský řízek:

Kuřecí prsíčka nakrájíme šikmým řezem na plátky, naklepeme, osolíme, obalíme v rozšlehaných vejcích, jemných krátkých nudličkách z oloupané žemle a usmažíme v horkém tuku. Usmažené řízky potřeme rozpuštěným máslem a ihned expedujeme.





2. Vypište suroviny potřebné na přípravu pokrmu Kuřecí prsíčka na másle s broskvemi:

Kuřecí prsíčka, sůl, tuk, máslo, broskve půlené kompotované, víno bílé, jádra vlašských ořechů.


3. Spoj čarou správné tepelné úpravy k jednotlivým pokrmům:


Primátorský řízek

Kuřecí prsa na másle
 s broskvemi

 Krůtí prsa s ananasem						1. Pečením na pánvi
 Krůtí prsa na žampionech
 Krůtí prsa smažená
 Kuřecí prsíčka smažená v těstíčku
 Kuřecí maso na indický způsob
 Kuřecí maso pikantní se šunkou
 Kuřecí maso na smetaně se žampiony				2. smažením
 Kuřecí prsíčka na másle s jablky
 Kuřecí prsa smažená
Kuřecí prsíčka smažená v tvarůžkovém těstíčku		
4.  Podtrhni suroviny, které jsou nutné k přípravě pokrmu Medailón z krůtích prsou se sázeným vejce:
   
Krůtí maso, tuk, máslo, hladká mouka, sůl, pepř, kari koření, vejce, voda, petrželová nať, víno bílé, žampiony, pepř celý.





5. Podtrhni, které úkony provádíme při předběžné úpravě drůbeže:

 Kuchání, krájení, škubání, spařování, odstranění kůže, omývání, kořenění, solení, vykostění, mletí, vaření, marinování, obalovaní, pečení, scezování, rozmrazování, porcování, mletí, škrábání, loupání. 






6. Vyber nejvhodnější tvrzení. Podtrhni.

A, Minutkové pokrmy z drůbeže podáváme jako teplý předkrm nebo jako hlavní chod
[bookmark: _GoBack]
B, Smažené pokrmy z drůbeže jsou nejvhodnějšími pokrmy pro slavnostní menu

C, Minutkové pokrmy z drůbeže obsahují vysokou energetickou hodnotu



7. Vyber nejvhodnější tvrzení. Podtrhni.

A, Nejvhodnější tepelná úprava pro přípravu minutek z drůbeže je dušení

B, Nejvhodnější tepelná úprava pro přípravu minutek z drůbeže je pečení na pánvi

C, Nejvhodnější tepelná úprava pro přípravu minutek z drůbeže je pečení v troubě








