Řešení pracovního listu  – minutky z ryb


1. Popište přípravu Rybí filé v leču: 

Rybí filé nakrájíme na porce. Na oleji orestujeme nakrájenou cibuli, a na ni položíme osolené, pomoučené porce ryb. 
Zalijeme vodou, přidáme rajčatový protlak a krátce podusíme. Nakonec přidáme lečo a pokrm prohřejeme. Ihned expedujeme.



2. Vypište suroviny potřebné na přípravu pokrmu Kapr na roštu s bylinkovým máslem: 


Porce kapra, sůl, tuk, bylinkové máslo (žampiony ster., okurky ster., sardelová pasta, cibule, petrželová nať, citrónová kůra, máslo).


3. Spoj čarou správné tepelné úpravy k jednotlivým pokrmům:



Kapr na roštu s bylinkovým máslem						

Pstruh pečený na kmíně 				1. Pečení na pánvi, roštu

Rybí filé v leču

Aljašská treska smažená v sýrovém těstíčku						

Rybí filé pečené na másle
							2. Zapékání (gratinování)
Kapr smažený

Aljašská treska zapečená se sýrem

Makrela na žampionech
							3. Smažení
Makrela zapečená

		





4.  Podtrhni suroviny, které jsou nutné k přípravě pokrmu Aljašská treska smažená ve vinném těstíčku:
   
Tuk, hladká mouka, aljašská treska, citrón, slanina, pepř, mléko, olej, víno bílé, rajčatový protlak, sůl, vejce, mouka hrubá, cukr.





5. Podtrhni, které úkony provádíme při předběžné úpravě ryb:

 Kuchání, krájení, odstraňování šupin a ploutví, máčení, omývání, kořenění, solení, vykostění, mletí, vaření, marinování, obalovaní, pečení, cezení, zjemňování, sekání, mletí.







6. Vyber nejvhodnější tvrzení. Podtrhni.

A, Rybí filé v leču podáváme jako teplý předkem u slavnostního menu

B, Rybí filé v leču podáváme hlavně jako hlavní chod, zařazený v JL al Cart

C, Rybí filé v leču je vhodné podávat při slavnostním menu jako hlavní chod



7. Vyber nejvhodnější tvrzení. Podtrhni.

A, Zapékané ryby podáváme při slavnostním menu v gratinkách

B, Zapékané ryby jsou vhodným pokrmem při svatební slavnosti

C, Zapékané ryby jsou nejvhodnějším pokrmem při banketu
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