VÝKLAD								
MINUTKY Z TELECÍHO MASA	 
Části masa: pečeni (ledvinu) – připravujeme žebírka, kýtu – připravujeme medailonky, řízky.
Podle druhu pokrmu můžeme maso před tepelnou úpravou plnit, blanšírovat, obalovat v těstíčku nebo v trojobalu.
Tepelné úpravy: pečení na pánvi, roštu, rožni, smažení
Minutkové pokrmy z telecího masa podáváme jako teplý předkrm nebo jako hlavní chod slavnostního menu.
Telecí řízek pražský:
Suroviny: telecí kýta, sůl, tuk, máslo, šunka dušená, hrášek sterilovaný, vejce
TECHNOLOGICKÝ POSTUP: 
Předběžně upravené kýty ukrojíme plátek masa, který naklepeme, nasekneme okraje, osolíme a opečeme po obou stranách na tuku. Výpek zjemníme máslem. Na zbylém másle orestujeme šunku nakrájenou na kostičky a hrášek, přidáme vejce, sůl, pepř. Opečený řízek přelijeme výpekem s máslem a obložíme míchanými vejci se šunkou a hráškem, ihned expedujeme.
Vhodné přílohy: různě upravené brambory, jemné druhy zeleninových salátů.
Podáváme: jako teplý předkrm nebo jako hlavní chod
Telecí žebírko na žampionech:
Suroviny: telecí pečeně s kostí, sůl, tuk, žampiony, vývar, máslo
TECHNOLOGICKÝ POSTUP:
Z pečeně odsekneme žebírko (kotlet), mírně naklepeme, osolíme, rychle opečeme na tuku po obou stranách. Maso vyjmeme, do výpeku přidáme na plátky nakrájené žampiony, zalijeme vývarem a krátce podusíme. Nakonec šťávu dochutíme solí a zjemníme máslem. Opečené žebírko přelijeme šťávou se žampiony a ihned expedujeme. 
Vhodné přílohy: různě upravené brambory, různě upravená rýže, zeleninové saláty, kompoty.
Podáváme: jako teplý předkrm nebo jako hlavní chod

Telecí řízek s husími játry:
Suroviny: telecí kýta, sůl, tuk, játra husí, slanina, máslo
TECHNOLOGICKÝ POSTUP:
Z telecí kýty ukrojíme 1 nebo 2 menší plátky, jemně naklepeme, nařízneme okraje, osolíme a spolu s očištěnými a na plátky nakrájenými játry a plátky slaniny rychle opečeme na tuku. 
Opečené maso a slaninu vyjmeme, k játrům přidáme máslo, krátce podusíme a dochutíme solí. Opečené plátky mas ozdobíme játry a plátky slaniny, přelijeme výpekem a ihned expedujeme.
Vhodné přílohy: různě upravené brambory, různě upravená rýže, zeleninové saláty.
Podáváme: jako teplý předkrm nebo jako hlavní chod.
Další minutky z telecího masa:
· Telecí řízek na holštýnský způsob
· Telecí řízek s chřestem
· Telecí řízek parmský
· Telecí medailonky přírodní
· Telecí medailonky zapečené se šunkou a sýrem
· Telecí řízek v sýrovém těstíčku se šunkou
· Telecí řízek se šunkou a vejcem
· Telecí žebírko přírodní
· Telecí řízek plněný


					
Telecí řízek plněný- smažený
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