				VÝKLAD UČIVA
OMÁČKY K VAŘENÉMU HOVĚZÍMU MASU
Tyto omáčky podáváme nejen k vařenému hovězímu masu, ale i k vařeným vejcím, vepřovému masu, drůbeži a rybám.
Připravujeme je: z vývaru, který zahustíme jíškou, podle druhu omáčky jemníme mlékem, smetanou a máslem. Do hotových omáček přidáváme vhodně upravené vložky. Vložky – doplňky (kopr, křen, cibule, houby, pórek, játra, apod.) určuje pojmenování omáčky – koprová, smetanový křen, houbová, pórková, játrová apod.). Nejčastější přílohou jsou houskové knedlíky, vařené těstoviny, dušená rýže, vařené brambory.
Rozdělení omáček k vařenému hovězímu masu:
Zásmažka + vývar B zjemněné mlékem, smetanou:
· Koprová, smetanový křen, mandlový křen
Cibulová zásmažka + vývar B zjemněné mlékem:
· Pórková, pažitková, celerová, žampionová
Cibulová zásmažka + vývar B:
· Cibulová, houbová, játrová, sardelová, česneková
Zeleninová zásmažka + vývar B:
· Rajčatová
Cibulová zásmažka + vývar B zjemněné mlékem, smetanou:
· Okurková

Příprava omáčky koprové: připravíme si světlou zásmažku, kterou rozředíme vývarem B, dobře prošleháme, přidáme mléko, osolíme a vaříme asi 20 minut. Jemně nasekaný kopr svaříme a vlijeme do omáčky. Zjemníme smetanou a máslem, dochutíme solí a cukrem. Může pro zvýšení výživové hodnoty přidat žloutky.
Příprava omáčky houbové: sušené houby propláchneme, zalijeme vývarem a uvaříme doměkka.  Připravíme cibulovou zásmažku, přidáme drcený kmín a pepř celý (drcený), zalijeme vývarem B, dobře prošleháme a povaříme. Dochutíme solí, přecedíme, zjemníme mlékem a smetanou. Uvařené houby scedíme, nasekáme na drobné kousky a přidáme do omáčky, společně provaříme.
SUROVINY NA PŘÍPRAVU RAJČATOVÉ OMÁČKY: 
Tuk, máslo, cibule, divoké koření, kořenová zelenina, skořice celá, vývar B, rajčatový protlak, mouka hladká, cukr, sůl.

Příprava omáčky pórkové:
Připravíme cibulovou zásmažku, přidáme drcený pepř, zalijeme vývarem B, osolíme a důkladně provaříme. Omáčku rozředíme mlékem, přecedíme. Na tuku orestujeme na kolečka nakrájený pórek, krátce podusíme a vložíme do omáčky. Omáčku zjemníme smetanou a máslem a povaříme.
Pórková omáčka:
[image: http://www.vareni.cz/include/ir/recepty/16567/zdet--c190xc190.jpg]
http://www.vareni.cz/include/ir/recepty/16567/zdet--c190xc190.jpg
[bookmark: _GoBack](13. 2. 2013).
image1.jpeg




