                         Řešení pracovního listu - med

1. Doplň do diagramu vitamíny obsažené v medu.
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2. Doplň do diagramu, názvy medu podle stromů, ze kterých sbírají včely nektar.
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3. Vyber jeden med z řady, který má nejtmavší barvu, ten podtrhni čarou.

vřesový, jetelový, lesní, vojtěškový, luční

4. Vyber správné tvrzení a to podtrhni čarou.

a) med se používá jako sladidlo, ale není vhodný do zdravého stravování

b) med je vysoce energetická potravina, proto je těžce stravitelný

c) med je vysoce energeticky hodnotná potravina a je lehce stravitelný

5. Nesprávné tvrzení přeškrtni čarou.

Med neskladujeme:

a) ve skleněných nádobách

b) v kameninových nádobách

c)  v plastových nádobách
d) v porcelánových nádobách

Vitamíny obsažené v medu
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Název medu podle jednotlivých stromů.








Z květů ovocných stromů








Z akátu








Z lípy








Z výměšků mšic jehličnatých stromů v lese








