                      Řešení pracovního listu  – Diety

1. Jak označujeme diety? Zaškrtni správnou odpověď.

A) písmeny

B) čísly

C) značkou

2. Pro koho jsou diety určeny? Správnou odpověď podtrhni v diagramu.
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3. Vyber potraviny, které nedoporučíš pacientům, kteří mají dietu Šetřící.

Hovězí vývary, káva, čokoláda, luštěniny, dušená zelenina, maso, bílé pečivo, ryby, uzené libové maso, koření, smažené pokrmy.

4. Co úplně vynecháváme u diety žlučníkové? Zaškrtni správnou odpověď.

A) všechny sacharidy

B) některé tuky

C) bílkoviny

5. Čím je typická redukční dieta? Podtrhni správnou odpověď v diagramu.
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Pro toho, kdo se cítí být nemocný





Pro pacienty před operací i v době léčení





Jen pro nemocné





Pro všechny





Komu jsou určeny diety





Redukujeme vitamíny, ML a bílkoviny.





Redukujeme sacharidy





Redukujeme tuky





Redukční dieta








