                      Pracovní list pro žáky - tuky
 1. Doplň do tabulky, jak dělíme tuky podle původu.

                             TUKY

	
	


2. Nehodící škrtni.
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3. Co je to cholesterol?

4. V kterých potravinách se vyskytuje cholesterol?

5. Napiš do tabulky potraviny bez obsahu, nebo z nízkým obsahem cholesterolu a s obsahem cholesterolu.
	Vhodné potraviny bez cholesterolu
	Nevhodné potraviny s obsahem cholesterolu

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


6. Napiš, co je to látka AKROLEIN, co způsobuje a jak vzniká

7. Napiš do T – grafu, výhody a nevýhody tuků.

     Výhody                    Nevýhody 


8. Doplň do diagramu vitamíny rozpustné v tucích.
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Závěrečné informace

· Materiál je určen pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízeních. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.

· Ostatní objekty a text je vlastní originální tvorbou autora nebo jsou součástí softwaru Microsoft® Office.

Denní spotřeba tuků 





40 – 50%





30 - 40%





20 - 30%





Rozpustné vitamíny v tucích












































