              Řešení pracovního listu - Obiloviny
1. Vyber správné tvrzení a to podtrhni čarou.

Obiloviny obsahují:

A) plnohodnotné bílkoviny a vitamíny

B) minerální látky, škrob, tuk, vlákninu, vitamíny,bílkoviny
C) jen vitamíny a minerální látky

2. Vyber z řady obiloviny a podtrhni je. 

Ječmen, kukuřice, sója, pohanka, cizrna, čirok, fazole, proso, čočka, rýže, hrách, pšenice, žito, oves, 
3. Spoj správné tvrzení čarou.

Hrubá mouka


na pečení

Polohrubá



moučníky, obalování, zásmažky


Hladká



knedlíky, noky, těstoviny

4. Vyber správné tvrzení a to podtrhni čarou.

A) Celozrnná mouka je nezbavená slupek, je obtížněji stravitelná.

B) Celozrnná mouka je velmi zdravá pro obsah vlákniny, vitamínů a minerálních látek.

C) Je semleta z celého zrna, je biologicky hodnotnější.

5. Spoj čarou správné tvrzení.

Z čeho se vyrábějí a čím se plní těstoviny?

Ravioli, tortellini




voda, vejce, mouka


Barevné těstoviny




voda, rýžová mouka


Rýžové nudle





sépie, špenát

Skleněné nudle




maso, sýr

Vaječné těstoviny




rýžová mouka, fazole mungo




6. Vyber z možností nejvhodnější sklad pro obiloviny a mouku. Zaškrtni.

A) suchý 18 ◦C

B) chladný 

C) suché, chladné a tmavé místnosti
7. Co je to SEMOLINA? Vyber a zaškrtni.

A) sojová mouka

B) melanž z vajec

C) tvrdá pšenice

8. Víš, k čemu SEMOLINU používáme? Odpověz jednou větou.

Pro výrobu kvalitních (italských) těstovin, které se nerozvářejí.
