                         Řešení pracovního listu – Umělá sladidla

1. Vyber správné tvrzení a to podtrhni.

a) Umělá sladidla jsou pochutiny.

b) Umělá sladidla jsou sacharidy.

c) Umělá sladidla jsou potraviny.
2. V jakém stravování použiješ náhražky cukru? 

V dietním stravování u diabetiků a při redukční dietě.

3. Doplň do diagramu některé názvy umělých sladidel.
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4. Jaké jsou výhody umělých sladidel? Vyjmenuj alespoň dvě.

· Nepoškozují zuby

· Pro diabetiky jsou nenahraditelná

· Mohou pomoci při obezitě

5. Doplň do diagramu, jak dělíme umělá sladidla podle konzistence.
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