                            Pracovní list pro žáky - výživa
1. Vysvětlete pojem: výživa a co ji ovlivňuje?

2. Vyznačte do diagramu, jaké potraviny řadíme do správné výživy.
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3. Vyznačte do diagramu, které potraviny řadíme do nezdravého životního stylu.
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4. Doplňte směry ve výživě. 

A) ……………………………… je považována za racionální životosprávu se stránkou výživovou i léčebnou. Klade důraz na pojídání celých rostlin, kořenů a natí. Doporučuje celá zrna i s vrchní vrstvou minerálních látek a vitamínů. 

B) ………………………........... nejznámější směr, propaguje pouze rostlinnou stravu a zavrhuje živočišné bílkoviny. 

5. Vyjmenuj další směry ve výživě, na které si vzpomeneš:

6. Doplň text:

Racionální výživa uspokojuje potřeby organismu optimálním složením pokrmů, stravovacími …………………… a způsobem …………………… Kryje doporučené dávky jednotlivých složek ……………. Vzhledem k věku, …………. a ……………….zatížení.

7. Popiš, co způsobuje nedostatečná výživa.

8. Popiš, co způsobuje nadbytečná výživa – přejídání.

Závěrečné informace

· Materiál je určen pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízeních. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.

· Objekty a text je vlastní originální tvorbou autora nebo jsou součástí softwaru Microsoft® Office.

 





 





 





 





 





 





 


Správná výživa





 





 





 





 





 





 








Nezdravý životní styl








