Gamblerství

Gamblerství je závislost na herních či jiných automatech. Je to stejně nebezpečné jako třeba drogy, alkohol apod. Tato závislost vzniká zcela nenápadně a postupně. Nejprve hráč hraje jenom občas a ač někdy i vyhrává dokáže skončit a odejít. V poslední fázi už není gambler schopen odejít z herny, prohrává čím dál tím vyšší částky a bez pomoci není schopen se z této závislosti dostat. Gamblerství nemusí být nutně závislost jenom na hracích automatech, ale také třeba na ruletě, stíracích losech, sazce apod. Nejohroženější skupinou je asi dospívající mládež, ale tomuto problému se nemusí vyhnout ani dospělý rozumný člověk. 

Existují konkrétní příznaky gamblerství, takový člověk:

a) se náhlé hodně změnil je uzavřený, nekomunikuje

b)  je také náladový, podrážděný

c) půjčuje si peníze, rozprodává věci

d) také se snaží zajistit si další brigádu, práci

e) v případě studenta nechodí do školy

 Obrovským problémem vedle ztráty přátel, koníčků, někdy i zaměstnání je obrovský nárůst dluhů, který se už nakonec nedá nijak vyřešit. Potom přichází na řadu exekuce, někdy osobní bankrot apod.S tím jsou spojené deprese a někdy i nálady na sebevraždu. 



 Léčba

Je velmi náročná a dlouhá. Je nutná spolupráce pacienta. Mezi používané metody se používá psychoterapie, nácvik sociálních dovedností, nový životní styl, zvládání stresu apod. Také se podávají určité léky. 
 

Kam se obrátit o pomoc v případě vznikající nebo rozvinuté závislosti na hře?

a) Místní psychologická poradna. V poradně v každém městě se lze zeptat, kde je nejbližší specialista na tento druh závislosti.

b) Ambulance klinických psychologů a psychiatrů. Každý neléčí patologické hráče, ale dostanete tam informaci, kam se obrátit. 
