Osobní rozpočet

Už víme co je to finanční plán nějaké rodiny, jak se sestavuje a jaký může být. Teď se pojďme zaměřit přímo na  Vás, na žáky. Řekneme si, co je potřeba k sestavení Vašeho osobního rozpočtu, co tam všechno patří, na co si dát při sestavovaní pozor apod. A nakonec si sestavíte vlastní osobní rozpočet.

K sestavení osobního rozpočtu je potřeba trochu času na přemýšlení, papír, tužku a možná i kalkulačku. K vytvoření vlastního rozpočtu také dnes pomůžou počítačové programy (viz sestavení vlastního rozpočtu).

Mezi sestavením osobního a rodinného rozpočtu existuje pouze ten rozdíl, že jednou počítáte pouze sám za sebe (osobní rozpočet) a jednou už máte rodinu,tedy manželku, děti a počítáte tedy za údaje za celou rodinu (rodinný rozpočet).

Obecně k sestavení osobního rozpočtu

 V podstatě se jedná o soupis všech plánovaných příjmů a výdajů, určení, zda příjmy pokryjí výdaje, podle potřeby přehodnocování a přizpůsobení výdajů a v neposlední řadě také aktualizace rozpočtu.

Samotný postup lze popsat pěti kroky

Krok první – sepsat si všechny čisté příjmy

Prvním krokem při vytváření rozpočtu je vytvoření seznamu všech měsíčních příjmů. Jako žáci jich asi moc nemáte, ale přece jenom se jich pár najde. Takže například: kapesné od rodičů, peníze za svátek, narozeniny, vánoce, peníze z brigády apod. 

Krok druhý – sepsat si všechny měsíční výdaje

Ve druhém kroku se zamyslete a napište na za jsou vaše peníze utraceny (tedy vaše výdaje). Tyto výdaje mohou být dvojího typu: 

a) stálé ( měsíční paušál za mobil)

b) b) jednorázové ( nákup nového snowbordu) 

Krok třetí – porovnat příjmy s výdaji

Takže sečtete všechny Vaší příjmy, sečtete všechny Vaše výdeje a potom je od sebe odečtete. A výsledkem bude buď zisk (tedy postupně máte více a více peněz) a nebo jste v dluhu (a budete muset snížit výdaje nebo zvýšit příjmy).
Krok čtvrtý – prozkoumání a přizpůsobení výdajů

Samotné prozkoumání  a přizpůsobení výdajů může být provedeno různými způsoby. Jeden způsob spočívá v rozdělení výdajů na výdaje nutné (měsíční lístek na autobus..) a výdaje zbytné 

(návštěva kina …).Samozřejmě pokud naše výdaje převyšují příjmy je potřeba v prvé řadě snížit výdaje zbytné.

        

Krok pátý – aktualizace rozpočtu

Naše situace se může neustále měnit. Můžeme získat lepší brigádu, můžeme měsíčně platit za telefon méně apod. Je tedy potřeba, aby náš rozpočet byl aktuální. Tedy čas od času se na něj podívat, zkontrolovat a třeba i předělat.

